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First - Bachalpsee 3.3 km 152 hm/vm 58 hm/vm First Bachalpsee
B(Q First - Faulhorn - Bussalp 10.1 km 4h 558 hm/vm 919 hm/vm First Bussalp
B(Q Bussalp - Lochsteinen - Weidli - Grindelwald 7.1 km 2 h 30 min 4 hm/vm 675 hm/vm Bussalp Gaggi Sage
51 First - Waldspitz -Bort 8.7 km 3h 157 hm/vm 759 hm/vm First Bort
53 , . .
55 First - Schreckfeld - Bort 5.3 km 1 h 45 min 0 hm/vm 606 hm/vm First Bort
B6 Bussalp - Rasthysi - Bort 6.8 km 2h 141 hm/vm 376 hm/vm Bussalp Bort
57 Bussalp - Holzmatten - Rasthysi-Lochsteinen 4.5 km 1 h 15 min 24 hm/vm 401 hm/vm Bussalp Lochsteinen
58 Bussalp - Aussichtspunkt / lookout point 0.6 km 15 min 29 hm/vm 2 hm/vm Bussalp ﬁgiif::;%lij:tkt/
59 Bort - Grindelwald 2.5km 1h 0 hm/vm 400 hm/vm Bort Muhlebach
60 Mannlichen - Mannlichen Gipfel «Royal Walk» 1.8 km 40 min 122 hm/vm 122 hm/vm Mannlichen Mannlichen Gipfel
61 «Easy» Mannlichen - Holenstein 5.9 km 1 h 45 min 0 hm/vm 606 hm/vm Mannlichen Holenstein
63 Mannlichen - Kleine Scheidegg 6 km 2 h 45 min 224 hm/vm 390 hm/vm Mannlichen Kleine Scheidegg
64 Kleine Scheidegg - Alpiglen - Brandegg 7.7 km 2h 10 min 4 hm/vm 726 hm/vm Kleine Scheidegg Brandegg
64 Brandegg - Grindewald Grund 2.7 km 50 min 5 hm/vm 389 hm/vm Brandegg Grindelwald Grund
65 Kleine Scheidegg - Fallboden «Pelzmantel» 1.8 km 45 min 93 hm/vm 93 hm/vm Kleine Scheidegg Kleine Scheidegg
66 Kleine Scheidegg - Wengernalp - Wengen 6.9 km 2 h 30 min 0 hm/vm 788 hm/vm Kleine Scheidegg Wengen
50 Faulhorn - Grindelwald «Big Pintenfritz» 11.4 km 2h 417 hm/vm 1544 hm/vm Faulhorn Gaggi Sage
B4 First - Waldspitz - Bort 6.7 km 1 h 15 min 160 hm/vm 770 hm/vm First Bort
53 , . , "
55 59 First - Schreckfeld - Bort - Grindelwald 7.1 km 1h 3 hm/vm 1001 hm/vm First Mihlebach
56 «Family Run»Bussalp - Rasthysi - Lochsteinen 4.5 km 30 min 0 hm/vm 377 hm/vm Bussalp Lochsteinen
57 «City Run» Bussalp - Weidli 5.4 km 30 min 0 hm/vm 560 hm/vm Bussalp Weidli
58 Bussalp Run - «Der Exklusive» 1.4 km 15 min 0 hm/vm 146 hm/vm Bussalp Heliplatz
61 «Easy» Mannlichen - Holenstein 5.9 km 20 min 0 hm/vm 606 hm/vm Ménnlichen Holenstein
62 Mannlichen - Holenstein «Ritas Speedway» 5.1 km 15 min 0 hm/vm 609 hm/vm Mannlichen Holenstein
64 Kleine Scheidegg - Alpiglen «Eiger Run» 4.9 km 30 min 0 hm/vm 447 hm/vm Kleine Scheidgg Alpiglen
64 Alpiglen - Brandegg «Eiger Run» 2.7 km 25 min 5 hm/vm 285 hm/vm Alpiglen Brandegg
64a Alpiglen - Brandegg «Eiger Run» 1.9 km 10 min 4 hm/vm 283 hm/vm Alpiglen Brandegg
66 <«Fox Run» Kleine Scheidegg - Wengen 6.9 km 25 min 1 hm/vm 788 hm/vm Kleine Scheidegg Wengen
68 , : , . .
68b «Jungfrau Eiger Run» 2.5 km 15 min 0 hm/vm 259 hm/vm Eigergletscher Kleine Scheidegg
01 Wetterhorn Trail Nr. 1 1.8 km 45 min 114 hm/vm 114 hm/vm Hotel Wetterhorn Hotel Wetterhorn
02 Wetterhorn Trail Nr. 2 1.8 km 50 min 89 hm/vm 88 hm/vm Seegaden Sibet Schirli
03 Alpwég Trail 3 km 1 h 30 min 303 hm/vm 105 hm/vm Sibet Schirli Unterhdusern
04 Muhlebach Trail 2.8 km 1 h 10 min 170 hm/vm 2 hm/vm Reformierte Kirche Hotel Wetterhorn
05 Panorama Trall 7.3 km 3h 249 hm/vm 485 hm/vm Bussalp Bort
06 Aspen Trail 1.3 km 51 min 219 hm/vm 0 hm/vm Hotel Aspen Vorsassi
07 Eiger Trail 4.9 km 1h 50 min 81 hm/vm 363 hm/vm Holenstein Brandegg
08 Lauchbiihl Trail 3 km 1h 10 min 0 hm/vm 546 hm/vm Grosse Scheidegg Unterer Lauchblihl
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